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招募精英隊員
	「七色彩虹少武評級計劃」已推行了一段時間，成功地為參加的青少年提高了學習武術的興趣、培養他們祟高的武德精神，同時亦鼓勵他們朝著既定的目標訓練及參與各大公開比賽。



	為了令各少武學員可以朝著一個更高的目標進發，本中心特於12月進行招募精英隊員，精英隊並以李暉師傅為主及本中心專業導師劉娟、劉洋、薛琼及郭軍協助教學。此計劃不但能提高青少年的武術技術水平，同時亦培養青少年崇高的武德精神，將來成為一個文武兼備之人才。有關精英隊詳情如下︰-



	成立目的︰
	提升學員技術水平，將基礎訓練階段所獲得之技術進一步鞏固和不斷提高，進行系統訓練。



	專項訓練︰
	李暉師傅將為各精英隊成員選擇適合個人發展、風格及身體條件之專項訓練，如拳術、刀、槍、劍、棍等，務求令各精英能盡展個人潛能。



	精英隊︰
	甲︰少武精英青少年隊 (曾於分齡賽獲得獎項者 或 具潛質者) (10歲以上)

乙︰少武精英少兒隊 (曾於新秀賽獲得獎項者 或 具潛質者) (8歲以上)



	招募地點︰
	灣仔伊利沙伯體育館活動室
	招募時間：晚上六時至九時正

	招募日期：
	2/12/2006(星期六)
	招募制度︰以小組形式分配

	截止報名︰
	26/11/2006(日)

	查詢︰
	2882-2644  

	網址：
	http://www.lifai.com

	*************************************************************************************

	招募精英隊
報 名 表

姓名：_______________    年齡：___________   級別：______________

章別考獲程度：_______________  習武資歷：_____年_____月

公開比賽獎項：_________________________________________

聯絡地址︰                                                                     _
家長簽署︰______________________                     聯絡電話︰__________________
家長姓名︰______________________                     日    期︰___________________



招募方法
	a. 透過精英選拔(除會員外亦可接受外來的學生報名)

b. 由導師推薦具武術潛質的少武學員。

c.  從觀課中，挑選具潛質的少武學員。

	

	


精英班上課時間及費用

	精英隊別
	日期
	時間
	費用

	青少年隊
	待定
	每課1.5小時
	$1120/月
$3024/季

	少兒隊
	待定
	每課1.5小時
	$960/月
$2592/季

	備註


	1. 隊員必須以中心名譽參與武術賽事。

2. 出席率必須達80%以上




年度公開比賽、考試時間表
	主辦
	12月
	3月
	5月
	7月
	8月
	9月
	10月

	
	七色彩虹少武計劃考核
	章別計劃考核


	明日之星選拔
	全港公開新秀錦標賽
	七色彩虹少武計劃考核
	全港公開青少年兒童武術分齡賽
	全港公開武術錦標賽
	全港公開太極錦標賽

	李暉武術文化中心
	√
	
	
	
	√
	
	
	

	香港武術聯會
	
	√
	
	√
	
	√
	√
	√


精英隊目標

	隊伍
	12月
	3月
	5月
	7月
	8月
	9月
	10月

	
	七色彩虹少武計劃考核
	章別計劃考核

	明日之星選拔
	全港公開新秀錦標賽
	七色彩虹少武計劃考核
	全港公開青少年兒童武術分齡賽
	全港公開武術錦標賽
	全港公開太極錦標賽

	少青隊
	100%
	95%
	√
	√
	100%
	隊際前6名個人前8位
	/
	/

	少兒隊
	100%
	95%
	√
	隊際前3名
個人前6名
	100%
	隊際前8名
	/
	/
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